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BULLETIN D’INSCRIPTION 
 

BULLETIN ET ACOMPTE A RENVOYER A L’ADRESSE SUIVANTE : 
90 route de Mâcon - 71300 GOURDON ou par mail : ecole2gc@gmail.com 

 

 

Formation d’initiation à l’utilisation des Bols Tibétains  
 

 

INFORMATION DU PARTICIPANT 

 

Nom : ……………………………………………….…………… Adresse : ………………………………………………………. 

Prénom : ………………………………………………..…….. ……………………………………………………………………… 

Date de naissance : ………………………………………… CP…………… Ville : ………………………………..………… 

Téléphone : …………………………………………………… Email : …………………………………………………………… 

Nom de l’entreprise :………………………………………. numéro SIRET : ………………………………………………. 

Nom de l’employeur : …………………………………….. Activité : ………………………… Code APE :………….. 

MODE DE REGLEMENT 

 

Un acompte vous sera demandé pour valider votre inscription. Le règlement est à effectuer par chèque 

libellé à l’ordre de 2CG. 
 

Le solde sera réglé le premier jour de formation.  

 

CONDITIONS GENERALES DE VENTE 
 

En application de l’article L 991-6 du code du travail, il est convenu entre le stagiaire et 2CG, que faute de réalisation totale ou partielle de la 

prestation de formation, l’organisme de formation remboursera au cocontractant les sommes qu’il aura indûment perçues de ce fait. 

 

ATTENTION, Néanmoins, lorsque vous signez ces conditions générales de vente, vous vous engagez, des frais de dossiers pourront donc être 

exigés par 2CG pour report ou annulation : (conditions décrites ci-dessous) :  

 

Report de formation après paiement acompte et 7 jours de rétractation :  

• Moins de 72h avant la formation : 50 % de l’acompte sera conservé par 2CG au titre de frais de gestion administrative.  

• Plus de 72h avant la formation : 30 % de l’acompte sera conservé par 2CG au titre de frais de gestion administrative. 

 

Annulation de formation après paiement acompte et 7 jours de rétractation :  

• Moins de 72h avant la formation : l’intégralité de l’acompte sera conservée par 2CG au titre 

de frais de gestion administrative.  

• Plus de 72h avant la formation : 50 % de l’acompte sera conservé par 2CG au titre de frais de 

gestion administrative.  

 

En signant, ces conditions générales de vente et/ou contrat de formation et paiement de l’acompte, 

après délais de rétractation de 7 jours, le stagiaire s’engage à respecter les différents points cités 

ci-dessus concernant les frais d’annulation lui incombant.  

 

2CG se réserve le droit de reporter la formation si nécessaire pour son bon déroulement, avec 

proposition de différentes dates, aucun dédommagement ne pourra lui-être demandé.  

Date 
Signature + Cachet 
« Lu et approuvé » 

http://www.ecole2cg.com/
mailto:ecole2gc@gmail.com


 
 
 
  
  
   

 

 
Ecole privée d’esthétique et de coiffure - 90 route de Mâcon - 71300 GOURDON  

Téléphone : 06 46 35 49 46 - Adresse mail : ecole2cg@gmail.com - Site web: www.ecole2cg.com  
SAS au capital de 15.000 € - SIRET : 840 578 371 00022 - APE : 8559B - N° déclaration : 27710277171 auprès du Préfet de la région Bourgogne 

Formation d’initiation à l’utilisation des Bols Tibétains  

 

Durée :  1 jour (6 Heures) 

Tarifs :  200 € (100 € acompte à l’inscription) 

Nombre de stagiaire maximum par session : 10 

 

 

Programme Formation d’initiation à l’utilisation des Bols Tibétains  
 

Formation dispensée par Jean-Claude Nectoux   

Possibilité de prise en charge de cette journée (contacter l’école). 

Formé par un maître Népalais à Katmandou, je vous transmettrai cette vision orientale de 

l’utilisation de cet objet sacré qui partage ma Vie depuis plus de dix ans.  

Les Bols Tibétains sont de plus en plus utilisés car ils répondent parfaitement aux problématiques de 

notre société, particulièrement au stress. 

Ils pourront être utilisés aussi bien pour une utilisation personnelle que pour accompagner un 

massage, une séance de réflexologie plantaire, un soin Reiki, un cours de Yoga, par un psychologue 

ou encore en sophrologie, en Spa et dans bien d’autres thérapies.  

Simple d’accès il y a néanmoins un certain nombre d’éléments à prendre en compte pour une 

utilisation optimale. 

Cette journée s’équilibrera entre théorie et pratique. 

Vous serez, à son terme, en mesure d’utiliser un Bol pour rééquilibrer votre énergie ou celle d’une 

autre personne.  

Déroulé de la journée :  

Présentation de mon expérience (par exemple mes 5 ans aux thermes d’Allevard les Bains)  

Introduction aux concepts de chakras.  

L’histoire des Bols Tibétains, leurs vertus, la différence de vision entre l’orient et l’occident dans leur 

utilisation, présentation des différents types de Bols. 

Comment :  

- reconnaître un Bol artisanal, d’un Bol fait au tour.  

http://www.ecole2cg.com/
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- les utiliser correctement (bâtons, mailloches)  

- choisir son Bol  

- harmoniser votre énergie  

- pratiquer un rééquilibrage énergétique sur une personne  

- tester les chakras 

 

Contact et informations :  

2CG École d’esthétique, 90 route de Mâcon 

Inscription 0646354946  

Coût 200 euros 9h00-12h00 14h00-17h00 

 

  

 

Le massage californien est caractérisé par de longs mouvements fluides et harmonieux qui sculptent et enveloppent le 
corps et l’esprit. 

 
Objectifs de la formation : 

A l’issue de la formation le stagiaire est un spécialiste du massage californien il est capable de :  

• Maitriser les techniques spécifiques du soin afin de permettre une décontraction musculaire et psychologique du 
client 

• Savoir conseiller et vendre cette prestation 

• Savoir accueillir la clientèle 
 

Méthodes mobilisées : 

La formation massage californien est proposée en présentiel et est partagée entre cours théorique et cours de pratique  

Modalités, délais d’accès et prérequis 

Cette formation est accessible : 

• Aux professionnels de l’esthétique ou du bien-être souhaitant proposer de nouvelles prestations à leur clientèle.  

• Aux personnes désirant se lancer dans les massages bien-être  

http://www.ecole2cg.com/
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Aucun prérequis n’est nécessaire. L’âge minimum est de 16 ans 

Le stagiaire avant l’entrée en formation est entretenu individuellement afin d’établir ses motivations professionnelles. 

Les inscriptions se terminent au plus tard le 31 mars 2024. 

Modalités d’évaluation 

Le stagiaire est évalué en cours de formation afin de valider ou non l’acquisition des compétences. 

Une attestation de fin de formation lui sera remis en cas de réussite. 

Moyens pédagogiques : 

• Remise de supports pédagogiques aux stagiaires 

• 2 CG fournit le matériel spécifique à chaque formation, hors linge qui sera fourni par le stagiaire (2 grandes 
serviettes, 4 moyennes, 1 essui mains) 

• La salle de pratique est équipée des produits nécessaires pour la formation.  

• Formation pour 10 stagiaires maximum 

Durée, Lieu et tarifs : 

 La formation se déroule au 90 route de mâcon, 71300 GOURDON sur une durée de 2 Jours soit 12 H au prix de 350 € 

Les horaires sont dispensés comme suit :  

Lundi et mardi de 9h à 12h et de 13h à 16h 

Accessibilités aux personnes handicapées 

L’établissement est accessible aux personnes en situation de handicap. 

Pour toutes personnes en situation handicap, nous évoquerons au cours d’un entretien préalable à toutes 
contractualisation, les modalités d’accompagnement pédagogique. 

 

 

 
 

 

http://www.ecole2cg.com/

